DVD Abenteuer-Alpencross

Anschaulich,
anstrengend,
empfehlenswert

® Mit dem Moun-
tainbike einmal quer
tber die Alpen — ein
Traum vieler Biker,
eingefangen mit ei-
ner Kamera. Das Re-
sultat: Eine sehens-
werte DVD, bei der
man im Geiste mit-
schwitzt. Von Mit-
tenwald aus fahren
Roland Schymik und
sein Team durchs
Karwendel ins Pustertal auf schmalen Pfa-
den und alten MilitarstraRen durch die
Dolomiten bis zum Gardasee. Die militari-
schen Stellungen aus dem Ersten Weltkrieg
und die Bunkeranlagen wirken trotz der
grandiosen Kulisse der Alpen beklemmend.
Die DVD zeigt neun Tage Herausforderun-
genfiir Beinmuskeln und Material —bis zum
finalen Rahmenbruch eines Edelrads. Nach
650 Kilometern und insgesamt 20.000
Héhenmetern sehen die MTBler den er-
sehnten Gardasee. Nach dem Anschauen
stellt sich nicht mehr die Frage, ob man
selbst mal ,transalpen” mochte, sondern
nurwann.Aberesdarfgerne kiirzer und we-
niger anstrengend sein.

Ulrich Rissel
Mehr Infos unter www.abenteuer-alpen-
cross.de, dort kénnen Sie die DVD fur
15 Euro bestellen.
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